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Introdugdo

Atualmente a vida quotidiana dos idosos institucionalizados ndo se limita somente & satisfacéo das suas
necessidades basicas mas também pela valorizacdo de cada idoso na sua esséncia, com todos 0s seus desejos e
anseios respeitados e assegurados.

Hoje em dia sabe-se que o idoso quer permanecer 0 maximo de tempo no seu meio habitual de vida, ou
seja, na sua casa mas nem sempre € possivel devido a variados fatores. Assim, a institucionalizacdo é uma das
hipGteses mais viaveis para estas pessoas, que nem sempre estdo seguras, ou porque coabitam sozinhas, ou porque
a sua capacidade funcional assim o exige, ou porque ja se torna mesmo imperativo que o idoso seja vigiado de
uma forma continua.

O plano de atividades, que serd apresentado de seguida, bem como o seu or¢camento pretende dar a
conhecer de uma forma resumida a pandplia de atividades futuras, todos 0s seus prop6sitos e todos 0s seus custos.

A instituicdo tem realizado boas sinergias entre si e todos os colaboradores da mesma laboram em prol do
mesmo objetivo comum, o bem-estar da pessoa idosa e a seguranca dos familiares no que diz respeito ao seu
familiar que se encontra institucionalizado.

Assim, a realizacdo deste documento pretende que exista uma linha orientadora acerca das atividades que
irdo ser realizadas na instituicdo durante o ano de 2018 e as caracteristicas e diretrizes da instituicéo.
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Associacao para o Desenvolvimento Social do Ramirao

A Associacdo para o Desenvolvimento Social do Ramirdo, é uma Instituicdo Particular de Solidariedade
Social (IPSS) e assenta no principio fundamental da satisfacdo das pessoas idosas que necessitem da prestacao de
Servigos.

Fundada em 2002, a institui¢do visa a qualidade, conforto e bem-estar, prestando um servico de qualidade
de exceléncia a todos 0s seus destinatarios.

Na instituicdo existem duas respostas sociais, a Estrutura Residencial para Idosos (ERPI) e o Servico de
Apoio Domiciliario (SAD).

A instituicdo presta apoio de cariz social, de salde, ocupacional e visa dar uma resposta adequada e
individualizada a situacéo vivida e sentida pelo idoso.

Quanto aos equipamentos, existe um gabinete médico, que permite um acompanhamento mais minucioso
ao nivel da salde, salas de estar, onde se valoriza a convivéncia entre os clientes, uma cozinha,20 quartos
equipados com casa de banho adaptada as necessidades dos idosos.

A nivel exterior dispde de uma capela, um espaco que permite aos idosos realizarem pequenas caminhadas e
estacionamento para os colaboradores e para visitantes.

Para a realizacdo dos seus objetivos, a Associacdo propbe-se mediante a concessdo de bens, a prestacao
de servicos e de outras iniciativas de promocdo do bem-estar e qualidade de vida das pessoas, familias e
comunidades, nomeadamente nos dominios de apoio a Infancia e Juventude, apoio a familia, pessoas com
deficiéncia e incapacidade, a integracdo comunitaria e social, questdes ligadas a saude, bem como no que diz
respeito as respostas que efetivem os direitos sociais dos cidadaos.

Em baixo apresenta-se o0 Organograma da Organizacao:
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Missao ,Visao e Valores da Instituicao

Conscientes das transformagdes inerentes ao processo de envelhecimento, nomeadamente no que respeita
as condicdes fisicas, cognitivas e sensoriais, procuramos garantir uma solucgéo institucional de elevada qualidade.
Potenciar a integracdo social do idoso, mobilizando condi¢des que Ihe permitam uma crescente autonomia e
independéncia nas atividades de vida diaria, na capacidade de escolha, valorizando a pessoa mais velha, como
veiculo de aprendizagem e conhecimento da nossa historia, das nossas tradi¢des, da nossa identidade, é o que a

Instituicdo se propde concretizar.

Missdo

A Missdo da Associacdo para o Desenvolvimento Social do Ramirdo é prestar um servigo de apoio social
a terceira idade que prime por cuidados de Exceléncia, garantindo na prestacao dos cuidados béasicos, o respeito
e a dignidade pelo idoso, reconhecendo-lhe o direito a plena cidadania, a independéncia, e privacidade,
proporcionando condicBes que potenciem a sua incluséo social.

A Associacgéo para o Desenvolvimento Social do Ramirédo propde segundo os seus estatutos as atividades
de apoio e assisténcia aos idosos (Estrutura Residencial para ldosos e Servigco de Apoio Domiciliario). Nestas
atividades propde-se contribuir para a promocao integral de toda a Comunidade, coadjuvando os servigos publicos
competentes ou as instituicdes particulares num espirito de solidariedade.

No fundo, pretendemos prestar um servi¢co de qualidade, adequado a cada cliente, respondendo as suas
necessidades e superando as suas expectativas.

Visdo

Pretendemos ser uma Instituicdo de referéncia e exceléncia na agé@o social na nossa regido, reconhecida
pelos servicos que presta. Ser uma instituicdo fortemente implicada com os agentes sociais, economicos e
culturais e reconhecida como parceiro fundamental para o desenvolvimento regional, nacional e internacional,

garantindo assim a escolha por parte dos nossos utentes.
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Valores

Queremos que 0s nossos principios e valores se materializem numa cultura de acéo que dignifique a Instituicéo e

contribua para a realizagdo de cada pessoa integrada na sua comunidade. Os nossos valores séo:

Inovagéo
Intervimos de forma empreendedora, implementando respostas adaptadas as necessidades identificadas.
Valorizamos o desenvolvimento de competéncias dos nossos colaboradores, apostando na atualizacéo

constante das estratégias e praticas de atuagéo.

Proximidade
Atuamos de forma integrada e orientada para a Comunidade, fomentando a sua autonomia de modo proactivo.

Conhecemos a realidade onde estamos inseridos e assumimos um papel ativo no seu desenvolvimento.

Cooperacao
Promovemos a partilha e trabalhamos, em conjunto, para os mesmos objetivos. O envolvimento de todos e 0

trabalho em equipa sdo fundamentais para o bom funcionamento do Centro.

Profissionalismo
Adotamos um modelo de intervencdo assente na ética, no respeito e na confidencialidade. A nossa atuacéo
pauta-se pelo cumprimento das responsabilidades, com rigor e dedicacdo e de acordo com 0s normativos da
Instituicao.
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A importancia da Animagao Sociocultural

A Animacdo Sociocultural, numa perspetiva educacional, pretende-se continuar a assegurar um
acompanhamento adequado as necessidades dos idosos residentes em Lar, de forma a promover estratégias
facilitadoras de um processo de envelhecimento ativo, através da estimulagdo cognitiva, fisica e social. Desta
forma, e tendo como a principal ferramenta a Animagdo, continuaremos a prosseguir o objetivo primordial de
prevenir e retardar as dificuldades caracteristicas desta faixa etaria bem como explorar e incentivar as
potencialidades e assim promover o bem-estar psicoldgico e social dos idosos.

Obijetivos especificos das atividades

— Aumentar a auto-estima das pessoas idosas e disseminar uma imagem positiva das mesmas;
— Aumentar o tempo ocupacional;

— Promover a socializacéo;

— Desenvolver a destreza fisica e mental do idoso;

— Envolver a comunidade em geral, no processo de integracdo social dos nossos utentes;

— Promover hébitos de vida saudavel,

— Contribuir para a valorizacdo pessoal e social do idoso;

— Contribuir para o enriquecimento cultural do idoso;

— Prevenir a desorientagdo no tempo e no espago;

Durante o ano sdo desenvolvidas nas diferentes respostas sociais diversas atividades, consoante 0 més e a
época que decorre. Desenvolvemos atividades de maior importancia, tais como algumas comemoracdes.
Jogos de estimulacéo cognitiva

O objetivo dos jogos / atividades de estimulacdo cognitiva é aumentar a atividade cerebral, retardar os
efeitos da perda de memoria e da acuidade e velocidade percetiva. Esta atividade serd desenvolvida através dos

Ateliers de Memodria que compreendem o desenvolvimento de OperacOes Aritméticas Simples, Jogo das

Diferencas, Jogo de Memdria, Sopa de Letras, Puzzles e o Bingo.
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Programa de Reabilitacéo

A reabilitacdo € o processo destinado a restabelecer as funcbes do paciente prejudicadas por doencas,
acidentes ou outros eventos. Para se ter uma ideia da sua importancia, a reabilitacdo ajuda os pacientes que tiveram
um acidente vascular cerebral a recuperar-se de sequelas. Além disso, confere mais equilibrio e autonomia a
pessoas com problemas ortopédicos, diminuindo o risco de quedas, aumentando a sua autoconfianga e
melhorando a sua qualidade de vida.

Os tratamentos sdo adaptados a cada utente e agrupados conforme a dependéncia, de acordo com plano

individual.

Jogos L.udicos

Os Jogos ludicos tém a funcdo de divertir as pessoas e 0 grupo, ocupar o0 tempo, promover 0 convivio e
divulgar os conhecimentos, artes e saberes. Na sua esséncia, todas as atividades tem estes objetivos mas a
animacdo ludica é vocacionada principalmente para a esséncia da animacdo: o lazer, o entretenimento e a

brincadeira.

Expressédo Plastica

As atividades de expressao plastica permitem ao utente exprimir-se, desenvolver e estimular a imaginagéo
e a criatividade através das varias formas de expressdo, desenvolver a motricidade fina, a precisdo manual e a
coordenacao psico-motora. Ao realizarem estas atividades evitam o isolamento, desenvolvem o sentido critico e

a criatividade.
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Danca/Baile

Esta atividade sera desenvolvida através de organizacdo de uma tarde de musica, onde os utentes poderdo

cantar cangdes da sua época e assim relembrar velhos tempos.

Contextualizagdao do Plano de Atividades

ANALISE SWOT
Pontos Fortes Pontos Fracos
e Capacidade Maxima de 50 clientes na e Dependéncia do Financiamento Publico;
Estrutura Residencial para 1dosos; e Existéncia de Casos de isolamento;
e Capacidade Méxima de 52 clientes respeitante e Alguns casos de alcool;
ao SAD; e Fraca Interagdo social entre as pessoas idosas;
e Bom Corpo Técnico; e Insuficiéncia econémica dos clientes;

e Servicos Prestados;

e Capacidade Organizadora da Instituicéo;

Oportunidades Ameacas

e Localizacdo do Lar, que permite ¢ Reducéo do financiamento publico;
conhecimento por parte do Distrito de Viseu e e Fraca acessibilidade de transportes;
também Guarda; e Sucessivos cortes nos rendimentos das

e Protocolos com outras entidades; familias, o que reduz o poder de compra;

e Existéncia de uma boa rede de salde; e Aumento da concorréncia, com abertura de

e Aumento dos Clientes do Servico de Apoio novos lares;
Domiciliario;
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Plano de Atividades

Designagao das atividades

Descrig¢ao/objetivos

Recursos

Data Prevista

Aplicacdo do Mini Mental State

examination (Anexo A)

Teste utilizado para avaliar a funcao cognitiva por
ser rapido (em torno de 10 minutos), de facil
aplicacdo, ndo requerendo material especifico. Avalia
varios dominios (orientacdo espacial, temporal,
memodria imediata e de evocacdo, célculo,
linguagem-nomeacao, repeticdo, compreenséo,

escrita e copia de desenho).

Documento do Mini mental

Léapis ou caneta

Janeiro de 2018

Comemoragdo de Dias Festivos

e S.Martinho

e Natal

e Diados Reis

e Carnaval

e Diado Pai

e DiadaArvore

e Diada Mulher

e Diada Liberdade
e DiadaMae

Irdo ser realizados atividades de acordo com os dias
festivos, como é exemplo, o dia das Bruxas,
S.Martinho, o Natal, Carnaval, Pascoa, entre outros.
Recordar os dias festivos na altura dos idosos, a
partilha de conhecimentos e experiéncias.

Todos os que a atividade

solicitar

Durante todo o Ano de 2018
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e Péscoa

e Santos Populares

Realizacdo da Avaliacdo do Mini

Mental através de um Relatério

Depois da andlise dos resultados do mini mental,
consegue constatar-se quais as areas cognitivas que
tém de ser potencializadas e as que tém efetivamente
de ser mantidas. Depois de toda a analise sera redigido

um relatério.

Computador, Resultados
do Mini Mental.

Janeiro de 2018

Implementacdo de exercicios para

trabalhar a motricidade fina

Realizacdo de exercicios que trabalhem a
motricidade fina, como por exemplo, pintura,
costura, exercicios de correspondéncia, colagens,

entre outros.

Todos 0s que remetam para

as atividades sugeridas na

descrig&o.

Durante todo o ano de 2018
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Designagao das atividades

Descrig¢ao/objetivos

Recursos

Data Prevista

Atividades de Estimulagdo Cognitiva

Quando falamos em atividades de estimulagédo
cognitiva, dizem respeito a toda e qualquer atividade
que possa estimular as funcBes do cérebro como
atencdo, memoria, percecdo, raciocinio légico, entre
outras. O objetivo das atividades é de manutencéo das

fungdes preservadas.

Exercicios Variados

Durante todo o ano de 2018

Atividades de Expressdo Plastica

A expressdo plastica é essencialmente uma atitude
pedagégica diferente, ndo centrada na producdo de
obras de arte, mas no idoso, no desenvolvimento das
suas capacidades e na satisfacdo das suas

necessidades.

Todos os materiais
inerentes as atividades

especificas

Durante todo o ano de 2018

Atividades de Cariz Religioso

Quinzenalmente é celebrada a Eucaristia, de acordo

com a disponibilidade do Paroco.

Materiais inerentes a

celebracdo

Quinzenalmente
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Designagao das atividades

Descrig¢ao/objetivos

Recursos

Data Prevista

Baile/Danca

Um Domingo por més é realizada uma atividade com
mdsica, em que um senhor se disponibiliza para
cantar no Lar na hora das visitas (15h as 18h)
permitindo assim um periodo animado que

contempla os clientes e os seus familiares.

Orgéo, Professor de
Mdsica, canticos

2° Domingo de cada més

Passeios e Visitas Culturais

Sempre que possivel e com os clientes que assim 0
desejem e consigam, serd realizado um passeio pelo
exterior do Lar e para locais culturais, como por
exemplo, 0 Museu do Pao.

Melhoria da componente motora

Controlo da ansiedade

Melhoria de algumas patologias

Promove a socializacdo

Todos os que a atividade

solicitar

A partir de Mar¢o ou Abril de 2018

Programa de Reabilitacdo

A Medicina Fisica e de Reabilitagdoé uma
especialidade que se ocupa do diagndstico e
terapéutica de diferentes entidades tais como lesdes
do sistema nervoso central e periférico. Cinge-se na
promogdo da fungdo fisica e cognitiva. Proporciona
conforto e bem-estar e previne alteragdes misculo-

esqueléticas.

Enfermeiro

Duas vezes por semana
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Orcamento das Atividades

ATIVIDADES RECURSOS HUMANOS RECURSOS MATERIAIS | CUSTOS
Aplicagdo do Mini-mental Educadora Social, Clientes do | Lépis, folha branca e 6,00€
Lar e SAD documento do Mini-mental
Comemoragdo de Dias Clientes do Lar, Educadora Cola Branca (6 potes de 11) 30,00€
Festivos e Atividades de Social, Animador ) o
Expressao Pléstica Sociocultural e outros 1a de varias cores (15 30,00€
participantes novelos)
cartolinas de Cor (70 folhas) 45,00€
cola (30 tubos) 40,00€
cola UHU patafix (3 7,50€
unidades)
Papel eva (20 folhas) 24,00€
Tinta acrilica (16 cores) 45,00€
Fio de Pesca (3 rolos) 20,00€
Papel de Veludo (10 folhas) 8,00€
4 unidades de palitos de 5,50€
espetadas
Canetas de feltro (24 cores)
8,00€
Pistola de Cola quente e
20,00€

Recargas
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Purpurinas e missangas

20,00€

Papel Ondulado (20 folhas) 20,00€
Algodéo Colorido e normal (6 | 8,00€
sacos)
Sprays de Cores (20 unidades) | 60,00€
Realizagdo da Avaliacdo do Educadora Social, Clientes do | Computador, resultados do 4,00€
Mini-Mental através de um Lar Mini-Mental
Relatorio
Implementacdo de exercicios | Educadora Social, Clientes do | Bolas de Ping-Pong (12 bolas) | 5,00€
de Motricidade Fina Lar, Animador Sociocultural e )
outros participantes Arames Coloridos (20 6,00€
unidades)
Autocolantes de Velcro (2
caixas) 6,00€
Atividades de Estimulagdo Educadora Social, Clientes do | Bingo 20,00€
Cognitiva Lar, Animador Sociocultural e
outros participantes
Atividades de Cariz Religioso | Padre, Clientes do Lar, outros | Materiais inerentes a 40,00€
participantes celebracdo (Folhas de
canticos)
Baile, Danca Professor de Musica, Clientes | Orgéo e folhas de Cantico 20,00€

do Lar, outros participantes,
Animador Sociocultural

Associagdo Para o Desenvolvimento Social do Ramirdo
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Passeios e Visitas Culturais

Clientes do Lar, outros
participantes, Animador
Sociocultural, Auxiliares

Bonés, Aguas e Transporte

1500€

Programa de Reabilitagdo

Enfermeiro, Clientes do Lar,
outros participantes

Ajudas Técnicas

Nota: O custo estipulado é apenas uma estimativa, estando sujeitos a alteracdes.
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Conclusao

A experiéncia da animacdo de idosos tem demostrado nos dias que correm que € preciso mais do que
ensinamentos teoricos para a eficacia da mesma, € fundamental a participacdo dos idosos ndo so nas atividades
como no planeamento das mesmas.

As atividades s&o muitas vezes uma porta para a criacdo de lacos e relacbes que os utentes desenvolvem com a
Educadora Social e com o Animador Sociocultural que para além, de dinamizadoras das mesmas s&o por vezes
confidentes, conselheiros, amigos, tornando-se até um membro da familia do idoso.

Dado a condicdo de permanéncia e interacdo com clientes somos as pessoas que eles sentem mais
préximas, disponiveis e presentes na sua vida e para o desempenho destas funcGes é essencial ter uma grande
estabilidade afetiva e emocional.

S6 assim é possivel proporcionar-lhes momentos que lhes deem prazer, que Ihes arranque um sorriso mas que
acima de tudo Ihes devolva a valorizacao pessoal.

Este plano pauta-se pela diversidade de atividades planeadas, que vao ao encontro de cada um dos utentes
usufruidores das respostas sociais a que se destina, dando-lhe um carater pessoal, individualizado, especifico mas
ao mesmo tempo flexivel e adaptavel.

Na animacéo de idosos, damos importancia ao trabalho em grupo, mas ndo é de menor importancia o
idoso em si, enquanto pessoa individual. Também, acontece por vezes, a necessidade de trabalhar individualmente
com cada idoso. Depende muito de situacéo para situacao.

A cooperacdo entre técnicos €, também, uma mais-valia para que o trabalho flua mais facilmente e se
complemente, devido a cada area profissional da equipa multidisciplinar, é possivel assim tracar metas maiores,
mais adaptadas e mais ajustadas a cada realidade.

Os idosos, ao contrario daquilo que a maior parte da sociedade pensa, sdo uma grande fonte de sabedoria,
sabedoria essa adquirida pelas suas vivéncias e trabalho ao longo das suas vidas.

Com este Plano de Atividades (PA), pretendemos assim ter idosos menos depressivos, menos solitarios, menos

dependentes e com uma velhice mais ativa, mais participativa mais saudavelmente vivida.
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