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Introducao

O presente Plano de Atividades tem como objetivo principal implementar um
conjunto de acGes de animacéo e atividades socioeducativas direcionadas aos idosos da
Estrutura Residencial de Pessoas Idosas e Apoio Domiciliario do Ramirdo, que se
encontram institucionalizados a titulo permanente, ou no domicilio, tendo em conta e
respeitando os diferentes niveis de autonomia e dependéncia de cada um, ou seja, teremos
em atencao a adequacao das atividades as limitacdes dos utentes, pois, com o0 aumento da
idade aumenta a prevaléncia dos diversos tipos de incapacidades. A finalidade da
planificacdo de atividades consiste na ocupacgédo do utente e no seu desenvolvimento nas
atividades, para que este possa sentir prazer na sua realizacdo, entusiasmando-se pela
participacdo e consciencializando-se que pode dar o seu contributo no desenvolvimento
das atividades propostas, desfazendo assim a imagem pré-concebida de que 0s idosos sdo
indteis e inativos. O presente documento tem como propdsito manifestar-se como uma
referéncia no &mago do desenvolvimento e pratica de atividades de ocupacao de tempo
livre e desenvolvimento pessoal dos utentes institucionalizados e em domicilio. Convém
referir que se trata de um documento orientador e, deste modo, podera ser alterado e
ajustado, referindo os devidos desfasamentos face ao planeado que coadunam com a
dindmica inerente ao trabalho com pessoas idosas. Existem ganhos e perdas de novos
residentes, novas parcerias a surgirem, isto €, podera eventualmente surgir oportunidades
de melhoria ou, pelo contrario, restri¢do das atividades previstas.

A animacdo de idosos deve ser considerada como um servi¢o indispensavel a
qualidade de vida do idoso, este pode enquadrar-se num programa entre varias atividades
recreativas, culturais e desportivas, permitindo um estimulo constante as suas capacidades
cognitivas e fisicas. Assim, como a realizacao de atividades de animacdo, socioeducativas
e pedagdgicas que permitiram dotar ou reativar no utente capacidades e competéncias
pessoais € sociais, que poderiam estar “adormecidas”. A intervencdo de técnicas
especializadas como o Animador Sociocultural e a Educadora Social representam um
conjunto de oportunidades com vista a facilitar 0 acesso a uma vida mais ativa e mais

criativa, a melhoria nas relagbes e comunica¢do com os outros, uma melhor participacdo



na vida da comunidade de que se faz parte, desenvolvendo a personalidade do individuo
e a sua autonomia no seu dia-a-dia.

O Plano Anual de Atividades para os idosos tem como principais objetivos
promover a inovacdo e novas descobertas; valorizar a formacdo ao longo da vida;
proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa, dindmica com a participacdo e
envolvimento do utente; incrementar a ocupacéo adequada do tempo livre para evitar que
o0 tempo de dcio seja alienante e passivo; valorizar as capacidades, competéncias, saberes
e cultura do idoso, aumentando a sua autoestima e autoconfianca. Todas as atividades séo
devidamente orientadas por um técnico responsavel efetivo a instituicdo e, poderao,
contar, ainda, com a participacao de profissionais de areas de enfermagem, servicgo social,
entre outros, mediante protocolo com a instituicdo, de forma a enriquecer as vivéncias
dos utentes e a proporcionar-lhes experiéncias satisfatorias e positivas. Este sera
desenvolvido de acordo com os interesses e especificidades dos utentes que frequentem
o0 Servico de Apoio Domiciliario (SAD) e a Estrutura Residencial para Idosos (ERPI).
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O Fendmeno do Envelhecimento

Quando falamos no envelhecimento da populagdo, pensamos num processo
global, que ocorre na maioria dos paises do mundo. Trata-se de um processo inevitavel,
progressivo e que se caracteriza por perdas resultantes do avanco da idade. Perante este
fendmeno as sociedades tém de se apresentar “munidas” de diversas adaptacdes, medidas
de prevencdo e sensibilizacdo por toda a populacdo em geral. Cabe-nos a nds, seres
humanos ativos dar “empowerment” a este publico-alvo e mudar mentalidades que ainda
persistem, por vezes, depreciativas acerca do mesmo. (Luisa,2017).

E um processo que ocorre de forma natural e que varia de pessoa para pessoa, dependendo
do meio onde cada individuo estd inserido, contemplando questbes religiosas,
demogréficas, culturais. (Branco, 2000)

Como em tudo, existe o envelhecimento bem e mal- sucedido, tudo isto
dependendo dos agentes envolventes, a cultura, a religido, questdes politicas e até mesmo
a propria genética. O envelhecimento bem-sucedido demonstra ser uma preocupa¢do mas
ao mesmo tempo trata-se igualmente de uma panédplia de desafios que pdem a prova todos
os cuidadores e técnicos. Uma boa gestdo das necessidades e uma obtencdo de bem-estar
pleno, ndo passam apena pela simples satisfacdo das necessidades basicas, como o horéario
de sono, a alimentacdo, hidratacdo, higiene, cuidados de saude e transferéncias. Este
pensamento mais retrogrado e minimalista é que por vezes, distorce e diminui o real papel
dos nossos idosos na sociedade. Atualmente este desafio € muito mais complexo e
continuo, privilegiando a manutencdo da autonomia, independéncia, envolvimento ativo
com os familiares, relacfes de amizade com os restantes idosos e técnicos, o lazer e as

atividades de cariz cognitivo e motor.

Perspetivas culturais do Envelhecimento

Perspetiva Cultural

Culturalmente existem diferentes formas de interpretar e olhar o envelhecimento e estas

variagOes iniciam-se, desde logo, quanto & designacdo para nos referirmos a populagéo
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desta faixa etaria: velhos, pessoas de idade, reformados, terceira e quarta idade, pessoas
idosas, e, ainda, pessoas maiores, seniores ou gerontes. (Crowley, 2008). A forma de
tratamento das pessoas idosas depende da cultura onde esta inserida. Pessoas a viver em
meios rurais ou urbanos, em paises do norte ou do sul, europeus, americanos, asiaticos ou
africanos, envelhecem igualmente, mas as suas vivéncias e estratégias de adaptacdo sdo
diferentes, como sdo o0s seus recursos (Osoério, 2007). Deste modo ndo € correto

desconsiderar o fator cultural no entendimento do processo de envelhecimento.

Perspetiva Demogréfica

Segundo Mikotajczyk (2013) e a luz da demografia, atualmente, nos paises
desenvolvidos, a populacdo com idade superior a 65 anos representa cerca de 15% e
representard 25% antes de 2030, sendo que na propria Europa pode mesmo ultrapassar 0s
30%. O mesmo autor refere que ja em 2050 a populacdo idosa representa, no mundo
inteiro, um total de dois bilides de pessoas, igualando o nimero de criangas. Mais, a
estrutura da piramide etaria ira alterar-se, pois a média de idade do cidad&o europeu sera
de 52,3 antes de 2028 e em 2050 o0 numero de pessoas que atingird os 80 anos triplicara.

Assim, constata-se que as projec¢des indicadoras desta tendéncia aumentara nas
préximas duas décadas ultrapassando um paradigma.

Perspetiva Bioldgica

A dimenséo psicologica poderd ter um impacto muito significativo no processo
de envelhecimento dos individuos. Existem, no entender de Requejo et al. (2007), trés
diferentes modos de envelhecer: normal, patoldgica e bem-sucedida. No quotidiano dos
técnicos que intervém junto de pessoas idosas, existe uma certa descaraterizacdo destes
trés tipos de envelhecimento por parte de varios agentes que se relacionam com a pessoa
idosa (familia, profissionais de vérias areas, diretores de institui¢des). A titulo de exemplo
podera referir-se o conformismo existente por parte de familiares no respeita a perda de

faculdades por parte da pessoa idosa (capacidade de audicdo, visdo, a denti¢do, etc.).
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Recorrentemente os familiares negam o acesso a préteses porque invocam o argumento
de que esta perda de capacidades é normal no envelhecimento. Em contrapartida, quando
se trata do envelhecimento patoldgico, € comum observar atitudes pouco ajustadas e
corretas por parte dos agentes anteriormente referidos. No caso de uma pessoa idosa ter
um problema do foro mental como a depresséo, os familiares e a sociedade considera
como normal no fenémeno do envelhecimento. Nesta componente psicolégica destacam-
se, ainda, os estereotipos associados ao envelhecimento (improdutividade, perda de

interesses na vida, incapacidade de adaptacdo a novas situacoes, etc.).

Perspetiva Economica

Nesta abordagem é colocada em causa a sustentabilidade do nosso sistema de
protecdo social (seguranca social), culpando frequentemente as pessoas idosas e as
questBes demogréficas. Porém, existem autores como Raquel Varela, que defendem (e
provam) a sustentabilidade da seguranga social a longo prazo. Contudo, este carater
negativo associado ao envelhecimento, gerando até um conflito intergeracional, podera
em nada beneficia a percecdo e a atitude que a sociedade tem perante o envelhecimento.
Uma vez mais se invoca um trabalho socioeducativo que intervenha no ambito de uma
consciencializacdo da sociedade para o entendimento e aceitacdo do envelhecimento

como uma consequéncia da evolucdo medica e tecnoldgica.

Caracterizagao das Respostas Sociais

A Associacdo para o Desenvolvimento Social do Ramirdo, € uma Instituicéo
Particular de Solidariedade Social (IPSS) e assenta no principio fundamental da satisfacdo
das pessoas idosas que necessitem da prestagédo de servigos.

Fundada em 2002, a instituigéo visa a qualidade, conforto e bem-estar, prestando
um servico de qualidade de exceléncia a todos os seus destinatarios.

Na instituicdo existem duas respostas sociais, a Estrutura Residencial para ldosos
(ERPI) e o Servigo de Apoio Domiciliario (SAD).

A ERPI, na sua atuacdo, tem como principais objetivos:
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Cooperar com as familias na vivéncia dos idosos;

Oferecer aos idosos, um espaco de vida socialmente organizada e adaptada as
suas idades, para que possam viver de acordo com a sua personalidade e a sua
relacdo social;

Proporcionar a satisfacdo das necessidades basicas;

Possibilitar ao idoso um ambiente que lhe seja favoravel, estimulante,
identificando-o 0 mais possivel com um ambiente familiar;

Promover a sua integracdo no grupo de idosos e na vida da ERPI em geral;
Criar as condigdes para gque a independéncia e autonomia do idoso perdurem o
maior tempo possivel;

Assegurar um acompanhamento social no sentido de garantir a sua integracao no
ambiente em que esté inserido;

Primar pela qualidade da prestacédo de servigos a todos os Utentes.

Assegurar um atendimento individual e personalizado em funcdo das
necessidades especificas de cada pessoa;

Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacdo da memoria,
do respeito pela histdria, cultura, e espiritualidade pessoais e pelas suas
reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

Contribuir para a estimulacdo de um processo de envelhecimento ativo;
Promover o aproveitamento de oportunidades para a salde, participacdo e
seguranga e no acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o
contacto com novas tecnologias Uteis;

Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situacdo de risco,
assegurando o encaminhamento mais adequado;

Contribuir para a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;
Promover o envolvimento e competéncias da familia;

Promover estratégias de manutencao e refor¢o da funcionalidade, autonomia e
independéncia, do auto cuidado e da autoestima e oportunidades para a
mobilidade e atividade regular, tendo em atencdo o estado de saude e
recomendacdes medicas de cada pessoa;

Promover um ambiente de seguranca fisica e afetiva, prevenir os acidentes, as
quedas, os problemas com medicamentos, o isolamento e qualquer forma de mau

trato;
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Promover a intergeracionalidade.

Ja no que diz respeito a outra resposta social existente, constituem objetivos do SAD:

Concorrer para a melhoria da qualidade de vida das pessoas e familias;
Contribuir para a conciliacdo da vida familiar e profissional do agregado familiar;
Contribuir para a permanéncia dos utentes no seu meio habitual de vida,
retardando ou evitando o recurso a estruturas residenciais;

Promover estratégias de desenvolvimento da autonomia;

Prestar os cuidados e servi¢os adequados as necessidades biopsicossociais do
utente, sendo estes objeto de contratualizacéo;

Promover a dignidade da pessoa e oportunidades para a estimulacdo da memoria,
do respeito pela historia, cultura e espiritualidade pessoais e pelas suas
reminiscéncias e vontades conscientemente expressas;

Promover o aproveitamento de oportunidades para a salde, participacdo e
seguranca e no acesso a continuidade de aprendizagem ao longo da vida e o
contacto com novas tecnologias Uteis para a vida funcional da pessoa;

Prevenir e despistar qualquer inadaptacdo, deficiéncia ou situacdo de risco,
assegurando a resposta mais adequada;

Incentivar os contactos sociais, potenciando a integragdo na sociedade;
Promover estratégias de manutencdo e reforco da funcionalidade, autonomia e
independéncia, do auto cuidado e da autoestima e oportunidades para a
mobilidade regular, tendo em atencdo o aconselhamento médico;

Facilitar e promover 0 acesso a servi¢os da comunidade;

Reforcar as competéncias e capacidades das familias e de outros cuidadores;
Disponibilizar um atendimento personalizado, adaptado as necessidades de cada
pessoa;

Potenciar o processo de Envelhecimento Ativo;

Possibilitar um ambiente de seguranca, tanto a nivel fisico, como também
emocional, prevenido quedas, acidentes e por outro lado combatendo o isolamento
e potenciando a autonomia de cada utente;

Cuidados de higiene e conforto pessoal
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A instituicdo presta apoio de cariz social, de saide, ocupacional e visa dar uma
resposta adequada e individualizada a situagdo vivida e sentida pelo idoso.

Quanto aos equipamentos, existe um gabinete médico, que permite um
acompanhamento mais minucioso ao nivel da salde, salas de estar, onde se valoriza a
convivéncia entre os clientes, uma cozinha,20 quartos equipados com casa de banho
adaptada as necessidades dos idosos.

A nivel exterior dispde de uma capela, um espago que permite aos idosos realizarem
pequenas caminhadas e estacionamento para os colaboradores e para visitantes.

Para a realizacdo dos seus objetivos, a Associacdo propde-se mediante a concessao
de bens, a prestacdo de servicos e de outras iniciativas de promogdo do bem-estar e
qualidade de vida das pessoas, familias e comunidades, nomeadamente nos dominios de
apoio a Infancia e Juventude, apoio a familia, pessoas com deficiéncia e incapacidade, a
integracdo comunitaria e social, questdes ligadas a satde, bem como no que diz respeito
as respostas que efetivem os direitos sociais dos cidad&os.

Em seguida apresenta-se o organograma da Instituicédo:
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ORGANOGRAMA DA INSTITUICAO
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Plano Anual de Atividades
Definicéo

O Plano Anual de Atividades é uma ferramenta de trabalho e planeamento da
equipa constituida pelo animador sociocultural e pela educadora social. Cabe a estes, para
além de planearem e planificarem todas as atividades socioeducativas, pedagogicas e
culturais, realizar as mesmas, de modo a responder as necessidades, especificidades e
interesses dos utentes a que se destina este plano.

Este documento orientador das atividades que se irdo realizar durante o0 ano
vigente, para as valéncias de ERPI e SAD, da prevaléncia a comemoracdo de dias
temaéticos e enfatiza as épocas festivas do ano, assim, adequando a sua intervencao de
estimulacdo motora, cognitiva, social, a especificidades proprias das épocas em que se
realizam as atividades.

Antes de se pensar no Plano de Atividades para os idosos, realizou-se uma avaliacéo
diagndstica de carater psicolégico, social e fisico a cada um dos individuos, no sentido de
perceber quais as capacidades e motivagdes reais de cada utente e qual a sua opinido em
relacdo as atividades propostas. Deve-se, também, dar oportunidade aos idosos para que
eles préprios possam propor outras atividades que sejam do seu agrado, bem como,
permitir-lhes participem nas atividades diarias da Instituicdo, por exemplo, fazer algumas
das suas Atividades de Vida Diaria (AVD’S), quando for possivel, como por exemplo,
fazer as suas camas, colaborar na elaboracdo das ementas, desde que seja do agrado e do
interesse do utente.

Ao estabelecer uma relagcdo com um idoso, deveremos ter em conta a nossa comunicacao
ndo-verbal. Pois, s6 mantendo uma boa atitude corporal e empatica é que poderemos obter
bons resultados na sua adesdo e participacdo nas atividades propostas.

Assim, teremos de ter em conta algumas regras:

e Mostrar empatia e agrado;

e Manter uma certa distancia;

e Falar pausadamente;

e Referir 0 que estamos a fazer;

e e Repetir quantas vezes forem necessarias;

e Ajudar e apoiar;
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e Valorizar qualquer tipo de esfor¢o motor;
e Manter uma atitude de calma e passividade;
e Ser paciente e compreensivo.

Devemos dividir os idosos em trés grupos, por mobilidade. O grupo A, constituido
por idosos autdnomos. O grupo B, composto por idosos fisicamente dependentes e frageis
e o grupo C constituido por idosos muito dependentes. Como um dos principios da
animacao de idosos ¢ uma animacdao personalizada, cada um destes grupos precisa de uma
metodologia propria de acdo. Na nossa opinido, as regras gerais na animacao de idosos
séo:

e Perguntar-lhes o que gostam de fazer e querem fazer;

o N&o desistir de trabalhar com eles mas ao mesmo tempo néo insistir demasiado;

e Tentar realizar atividades no mesmo horario no mesmo dia, ndo alterando muito as
rotinas;

e Muitos dos jogos para criancgas e jovens podem ser adaptados aos idosos;

e Ser paciente e alegre;

¢ Que seja de interesse dos participantes para poder contar com a maxima atengao;

e Que desenvolva a sociabilidade e que seja adequada a idade com a qual estamos a
trabalhar;

e Que trace metas exequiveis em recursos e em tempo;

¢ Que desenvolva a iniciativa pessoal e grupal;

¢ Que envolva a todos no projeto, no qual desde o inicio se delegardo responsabilidade,
autoridade e direcdo da atividade;

¢ Que se desenvolva em um local adequado, significando isto, livre de distracdes, com
iluminacdo, assentos suficientes e espaco adequado para a aplicacdo das técnicas, com

boa acustica e ventilagéo.
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Calendarizagéo

O presente Plano Anual de Atividades vigorara de Janeiro a Dezembro de 2019, tendo
assim, a duracdo de um ano, em que as atividades se regerdo pelo que foi estabelecido no

mesmo.

Indicadores de Avaliagéo

A Instituicdo deve gerir todas as vertentes dos diferentes grupos envolvidos na concegao
e no desenvolvimento do plano de atividades de forma a assegurar a comunicacéo eficaz
e a clara atribuicdo de responsabilidades.

Assim, a avaliacdo das atividades realizadas devera permitir estruturar a informacao
relevante acerca do percurso efetuado e eventuais desvios, numa perspetiva de
desenvolvimento continuo e sustentavel, de forma a poderem ser realizadas melhorias
futuramente.

A Avaliacdo devera orientar-se por alguns parametros, nomeadamente:

e Refletir sobre cada atividade, devendo cada responsavel utilizar os instrumentos
de avaliacdo adaptados e ajustados a cada realidade especifica e aos seus destinatarios;

e Realizar reunides semanais com a equipa técnica da instituicdo e com a equipa
responsavel de cada sector onde se promova a reflexdo critica e se adote planos de
melhoria;

e Elaboracdo de um relatério de avaliacdo intermedio a realizar até ao final de
Junho onde conste a avaliacdo dos aspetos positivos e negativos mais relevantes acerca
das atividades sob a sua responsabilidade e eventuais desvios, de forma a efetuar possiveis
alteracdes decorrentes dos constrangimentos verificados ou de atividades pertinentes a
integrar no plano;

e Elaboragdo de um relatdrio de avaliacdo final a realizar até ao final de Dezembro
onde conste a apreciacdo geral dos resultados atingidos, a identificacdo das boas préaticas
advindas da concretizacgao do plano e estabelecendo uma base de orientacdo para o plano

de atividades do ano seguinte.
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Objetivos Gerais

Os objetivos gerais deste Plano Anual de Atividades séo:

e Promover a inovagao e novas descobertas,

e Valorizar a formacdo ao longo da vida,

e Proporcionar uma vida mais harmoniosa, atrativa e dinamica com a participacao e
envolvimento do idoso,

e Incrementar a ocupacao adequada do tempo livre para evitar que o tempo de 6cio seja
alienante, passivo e despersonalizado,

¢ Rentabilizar os servigos e recursos comunitarios para melhorar a qualidade de vida do
idoso, e Valorizar as capacidades, competéncias, saberes e cultura do idoso, aumentando
a sua auto — estima e autoconfianca,

e Fomentar o envelhecimento ativo,

e Autonomizacgéo o utente, enquanto individuo,

e Enaltecer todo conhecimento adquirido e proporcionar oportunidades de o transmitir.

Objetivos Especificos

Os objetivos especificos deste Plano Anual de Atividades passam por:
e Promover a auto estima e a comunicacao do 1doso;

e Estimular as atividades dos idosos;

e Fomentar a pratica de atividade fisica;

e Promover a partilha entre utentes fomentando a comunicacao;

¢ Desenvolver encontros interinstitucionais e intergeracionais;

¢ Realizacdo de diferentes formas de expresséo do trabalho realizado pelos Idosos, que

visem a valoriza¢do do mesmo;

¢ Proporcionar momentos ludicos, de convivéncia e de ocupacédo qualitativa do tempo;
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¢ Criar um espaco de relacionamento que apele a participacao de todos;

Recursos

Humanos

Para concretizar este Plano de Atividades dos Idosos o Centro Social e Paroquial de Rio
de Loba conta com os seguintes recursos humanos:

e Direcao;

e Assistente Social/Diretora Técnica da instituicdo;

e Encarregadas Gerais (ERPI e Apoio Domiciliario,); e Técnica Superior de Educagdo

Social; ¢ Animador Sociocultural,

e Ajudante de Acdo Educativa/ Auxiliares de Servigos Gerais;
e Familiares;

e Comunidade Paroquial,

e Outros funcionarios da instituicéo.

Materiais
Para levar a cabo a realizacdo destas atividades serdo necessarios diversos materiais.
Assim a instituicdo dispde de:

e Materiais de desperdicio (tais como diversos tipos de papel, tintas, colas, pincéis,

tesouras, entre outros);
e Material audiovisual (nomeadamente, televisdo, DVD, aparelhagem, projetor...);
e Livros/revistas/jornais;

e Materiais necessarios a realizacdo dos exercicios de atividade fisica (tais como bolas,

balBes, garrafas de plastico, bengalas, pedaleiras, barras, entre outros),
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e Carrinhas de transporte;

Fisicos

No que se refere a espacos fisicos, a Associacdo Para o Desenvolvimento Social do

Ramirdo dispde de:

e Salas de convivio;

e Refeitorio;

e Saldo;

e Espaco exterior (varanda e jardim).
e Biblioteca

e Gabinete de Enfermagem.

Diferentes facetas das atividades realizadas:

Podemos dividir as atividades com idosos na vertente da animacéo e das atividades de

carater socioeducativo, que se categorizacdo da seguinte forma:

Animacdo fisica ou motora;

Estimulacéo cognitiva e sensorial,

Animacao/Estimulacao através da expressdo plastica;
Animacdo através da comunicagdo e expressao;
Estimulacéo associada ao desenvolvimento pessoal e social;
Animacéo Ludica;

N o a &~ wDbh e

Animacao Comunitéria.

Animagao fisico motora

E aquela em que pretendemos que o idoso faca algum tipo de movimento. A
terceira idade ndo é apenas o ultimo periodo evolutivo, decadente e regressivo, da vida
do homem, mas antes uma outra fazer de evolucdo, com formas diferentes de viver e de

existir, tanto no campo social como no pessoal. O principal défice do idoso, no respeitante
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& realizacdo de uma tarefa, incide sobre o ritmo do seu trabalho. A Psicomotricidade
considera 0 movimento como uma agao relativa a um sujeito, isto é, uma acao que sé se
pode compreender nas estruturas neuropsicologicas que o integram, elaboram, regulam,
controlam e executam. E um processo relacional inteligivel entre a situagio e a ag4o, entre
o0 estimulo e a resposta, entre 0 movimento global e a motricidade fina.

A psicomotricidade visa essencialmente:

e Mobilizar e reorganizar as funges mentais;

e Aperfeicoar a conduta consciente e 0 ato mental;

e Elevar as sensacgdes e percecdes a niveis de consciencializacdo, simbolizacdo e
conceptualizacdo da acdo aos simbolos, passando pela verbalizag&o;

e Maximizar o potencial motor, afetivo-relacional e cognitivo;

e Fazer do corpo uma sintese integradora da personalidade Em psicomotricidade
0 corpo é o meio através do qual a consciéncia se edifica e se manifesta. O nosso corpo é
um veiculo de sensacBes. E através dele que vamos adquirindo a sensibilidade
propriocetiva ou seja as nogoes de espaco que ndo sdo visiveis, (ex: quando nos sentamos,
sabemos sem olhar onde esta a cadeira). Com a idade estas capacidades vao-se perdendo,
chegando ao ponto de se perder o proprio esquema corporal. E possivel ajudar o idoso a
adquirir estas nocdes com exercicios psicomotores. A capacidade de realizar o
movimento real, em caso de paralisia de um membro, utiliza-se 0 membro sdo, como
auxiliar do movimento. A massagem suave nos membros ou o0 tronco também sdo um
bom suporte para a consciencializagéo das diferentes partes do corpo, pois as nossas maos
sdo um estimulo tactil e sensitivo. A colocacdo de pequenos sacos de areia ou de agua
quente, assim como pedir ao idoso que levante até ao seu campo de visdo, as diferentes
partes do corpo, servem como elementos facilitadores para o reconhecimento e

identificacdo do seu prdprio corpo, em especial quando o idoso esta acamado.

Exemplos de jogos:
12Jogo - Pista de Obstaculos

Material: Arcos, pinos, cones, cordas, cesto e bola.

Objetivo: Desenvolvimento da capacidade motora e aperfeicoamento do equilibrio.
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Modo de Jogar: Os objetos descritos acima séo colocados de forma a formarem um
percurso, que cada utente tera de realizar, com mais ou menos ajuda do técnico, de forma

a completar todo o trajeto.

2°Jogo - Argolas Coloridas

Material: Argolas de varias cores e garrafas de plastico com areia.
Objetivo: Fortalecimento dos membros superiores.

Modo de Jogar: Cada idoso tera 3 tentativas para fazer o langamento e acertar com a

argola colorida na garrafa da mesma cor.

3° Jogo - BalGes e lengos

Material: BalGes e Lenco
Objetivo: Trabalha a mobilidade articular, a resisténcia fisica e a coordenacéo.

Modo de Jogar: Este jogo em duplas ou em grupo. Os idosos seguram o lengo pelas

pontas e devem lancar o baldo para cima e pega-lo com o lenco. Objetivo € ndo deixar

4° Jogo- Passa a bola e a musica continua

Material: Bola

Objetivo: Desenvolver a capacidade de agilidade e concentragao.

Modo de Jogar: Em grupo, todos os idosos deverdo comecar a cantar uma musica e ir
passando a bola ao colega do lado. Assim, que a mdsica parar a pessoa que tiver a bola
na mao devera, para além, de continuar a musica, levantar-se e passar a bola ao colega do

lado oposto, ou se nédo for possivel, devido a condicdes fisicas, o técnico passara a bola

ao seqguinte.
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5. Estimulagéo cognitiva e sensorial

Algumas Atividades | Objetivos Materiais
realizaveis
Atividade
Jogo da meméria Estimular a concentragéo, Pano
(Estimulagdo Cognitiva) | raciocinio e a observacdo 1bola pequena
1caneta
1 copo
1 régua
1boneco pequeno
1 terco
1 moeda
Objeto Trocado Desenvolver a imaginacéo e a 1 bola
(Estimulagéo Cognitiva) | criatividade
Abstracdo Real
Objeto com func¢bes Desenvolver a imaginagéo e a 1 garfo

diferentes
(Estimulagéo Cognitiva)

criatividade
Abstracdo do real
Estimular o raciocinio

Completar Provérbios
(Dinadmica de Grupo)

Estimular as capacidades
intelectuais e culturais
Valorizagao pessoal

Jogo das Adivinhas

Dominé
(Dinamica de Grupo)

Estimular o raciocinio
Desevolver e /ou manter a
capacidade intelectual e
participativa e organizativa
Convivio

Domino

Jogo das Categorias
(Estimulagéo Cognitiva)

Estimular a memoria, a atencéo, a
concentracdo, e a coordenagao
psicomotora;

Estimular o raciocinio

Jogo das Categorias

Labirintos
(Estimulagéo Cognitiva)

Manter o cérebro e o sistema
Nervoso mais ativo;
Estimular o raciocinio;
Mobilizar e reorganizar as
fungdes mentais.

Folhas A4 com labirintos, lapis de
carvédo

Unir Pontos
(Estimulagdo Cognitiva)

Estimular o raciocinio,
Mobilizar e reorganizar as
fungbes mentais.

Lépis de carvéo
Lépis de cor

Jogo do Alfabeto
(Estimulagdo Cognitiva)

Maximizar o potencial cognitivo;
Retardar os efeitos da perda de
memoria e da acuidade e
velocidade percetiva;

Prevenir o aparecimento de
doencas degenerativas.

Lista das letras do alfabeto
Caneta

Diferencas
(Estimulacéo Cognitiva)

Desenvolver e /Jou manter a
concentracdo e a observagédo

Jogo de diferencas

Jogo das cartas
(Dinamica de Grupo)

Estimular o raciocinio
Desenvolver e /Jou manter a
capacidade intelectual e
participativa e organizativa
Convivio

Baralho de cartas
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Estimulacdo Sensorial
(Viséo)
“Bandeiras coloridas”

Estimular a meméria sensorial
(visdo);

Retardar os efeitos da perda de
memoéria

Bandeirinhas de diversas cores

Estimulagdo Sensorial
(olfato)
“Aromaterapia”

Estimular a memdria sensorial
(olfato)

Café, alecrim,pau de
canela,laranja,iogurtes com
aromas,alho, cebola,folha de loureiro,
hortela(...)

Jogo da memoria
(Estimulacéo Cognitiva)

Maximixar o potencial cognitivo;
Retardar os efeitos da perda de

Cartbes com imagens

memoria e da acuidade e
velocidade percetiva;
Prevenir o aparecimento de
doencas degenerativas

Estimular a memdria, a atencdo, a | Cartdes com diversas formas e cores
coordenacdo, a compreensdo
verbal e a coordenagéo

psicomotora

Jogo das Sequéncias
(Estimulagéo Cognitiva)

Estimular a memoria, desenvolver
a capacidade de concentragdo e
fomentar o espirito competitivo

Bingo de Imagens CartBes com as imagens, feijoes

Tangran das Cores Potenciar a concentragdo e Cart6es, formas coloridas

estimular as fun¢des cognitivas.

Estimulacéo através da Expressao Plastica

A expressdo plastica ndo tem um conceito ou significado fixo. O modo de nos
exprimirmos plasticamente, a forma criativa, pessoal, de expressar 0s nossos sentimentos
e emoc0es e de interpretar a percecao das coisas que nos rodeiam, deriva de uma grande
variedade de procedimentos técnicos resultantes, também, dos materiais escolhidos
(Ramos, Elza e Porfirio, Manuel (2017).

Manipulando as coisas, 0 idosos recorda o toque, o apalpar, o agarrar e 0 modelar; o que
Ihe permite descobrir e experimentar materiais como o barro, a plasticina, o papel, o
cartdo, a madeira, as tintas, a pasta de papel, etc. A expressdo plastica faz parte integrante
da prética psicomotora. Os elementos e materiais diversos permitem aos idosos o
desenvolvimento da sua atividade mental e, simultaneamente importante, atividades de
motricidade fina, necessarias para 0 emprego de ambas as maos. Através das atividades
de expressdo plastica, o idoso tem a oportunidade de experimentar as maos,
desenvolvendo o sentido do tato. A expressdo plastica € uma vertente essencial na
formacéo integral do idoso institucionalizado ou semi-institucionalizado, na medida em

que alia todas as componentes: a socioafectiva, a cognitiva e a psicomotora, sendo
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simultaneamente ludica e modeladora capacidades por vezes esquecidas ou mesmo

desconhecidas.

Animacdo através da Comunicag¢do e Expressao

Neste tipo de animacdo pretende-se que o idoso comunique com 0S Seus
semelhantes. Essa comunicacdo pode ser efetuada através da musica, do teatro, da
dramatizacdo, da poesia, etc. Na animacdo expressiva atraves da expressdo e da
comunicacdo o utente transmite 0s seus sentimentos e emocdes atraves da voz, do

comportamento, da postura e do movimento.

Estimulagdo associada ao desenvolvimento social e pessoal

Pretende-se, nesta componente da intervengao, desenvolver o “eu” do idoso, as
suas experiencias de vida, as suas emocdes e sentimentos. Assim sendo, tem como
objetivo promover e desenvolver ndo s6 as competéncias pessoais mas, também, sociais
da pessoa humana. E relevante salientar, a importancia que esta animacdo tem na
estimulacdo do autoconhecimento, da interagdo entre o individuo e o grupo e na propria

dindmica de grupo.

Animagcéo Ludica

Esta componente da animagdo tem como objetivo fundamental, o divertimento,
ocupacdo do tempo, promoc¢do do convivio, divulgacdo de conhecimentos, artes,
experiencias e saberes.

A animacéo ludica esta direcionada para o lazer, a brincadeira, 0 entretenimento de todas

as faixas etarias.
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Animacgdo Comunitaria

A animacdo comunitaria é aquela em que o idoso participa ativamente no seio da
comunidade, como elemento vélido, ativo e util. Esta componente da animacéo €
direcionada para todos os utentes autbnomos que ainda se sentem ativos e ainda querem
e podem ter uma voz ativa como membros de uma comunidade da qual fazem parte.

Nesta area, o voluntariado assume um papel preponderante, uma vez que, a
maioria das atividades executadas pelos idosos na comunidade € de espirito voluntario.
Contudo, pode ainda fazer parte da animacao comunitaria a participacdo dos idosos em

festividades do local onde habitam, frequéncia da comunidade paroquial, entre outras.

A Motivacdo para a Animacéao

Para compreender a importancia que a animacao sociocultural tem para 0s idosos,
ha que primeiro tomar consciéncia do que é que motiva o ser humano.
A motivagdo é aquilo que leva os individuos a fazer qualquer coisa com esforco,
dedicacdo, energia e prazer. A sua intensidade e natureza sao diferentes em cada um de
nos, de acordo com diversas influéncias, em cada momento.Se forem dadas condicGes ao
individuo para que ele tenha um bom desempenho na execugdo de uma determinada tarefa
ou atividade e ele tiver as competéncias necessarias, 0 seu grau de eficacia depende
apenas da sua motivacao.

Todo e qualquer comportamento humano tem uma motivacao na sua base, ou seja,
ha uma tensdo que leva o idoso a comportar-se de determinada maneira. De forma a

satisfazer uma ou mais necessidades.
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PLANIFICACAO

Plano semanal de atividades

PLANIFICACAO DE ATIVIDADES

Horas Segunda Terca Quarta Quinta
14h30-15h30 Expresséo Fisica Animacéo Ludica Expressdo Plastica = Animacdo Musical
Motora e sensorial

* Estas atividades poderdo estar sujeitas a alteracGes, em detrimento do calendario.

Sexta

Exploracéo
Sensorial/
Expresséo Ludica e
Recreativa*
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Plano de Acao e Atividades

Atividades Obijetivos Recursos Humanos Recursos Materiais Destinatarios
Estimulagéo - Maximizar o potencial - Folhas com desenhos de objetos
Cognitiva cognitivo; - Desenhos alusivos a diversos temas

- Retardar os efeitos da perda de
memoria e da acuidade e
velocidade percetiva;

- Prevenir o aparecimento de
doencas degenerativas.

- Estimular a memoria, a atencao
e a concentracéo;

- Manter o cérebro e o sistema
nervoso mais ativo;

- Estimular o raciocinio

- Estimular a meméria

- Melhorar a coordenagao
psicomotora.

- Desenvolver a motricidade
fina, a precisdo manual e a
coordenacdo psicomotora.

- Estimular a compreenséo
verbal e a coordenacéo
psicomotora

- Promover a abstracdo l6gica, a
tomada de decisdo individual e
em grupo

- Potenciar as redes de interagéo
social

- Valorizar a sabedoria
popular.

Técnica Superior de
Educacéo Social
Animadora
Sociocultural

- Jogo das Categorias
- Jogo Quem Sabe, Sabe!
- Jogo S6 por Gestos
- Jogo das Sequéncias
- Labirintos

- Diferengas

- Jogo dos erros

- Alfabeto

- Jogo do Bingo

- Jogo da Memodria

- Jogo das Adivinhas
- Papel e caneta

Idosos da
ERPI
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Atividades Obijetivos Recursos Humanos Recursos Materiais Destinatarios
Expressao
Fisica e - Mobilizar e reorganizar as - Bengalas
Motora fungdes mentais - Mdsicas
- Promover a coordenacao - Bolas
geral do corpo. - Garrafas
- Estimular a concentracéo e a - Baldes/Cestos
coordenacao psicomotora. o . - Arcos
- Manter e / ou melhorar a Técnica Superior de - BalGes
coordenacéio dos movimentos; | Educacdo Social - Cordas Idosos da
Animadora ERPI

- Fortalecer os musculos dos
membros superiores e
inferiores;

- Maximizar o potencial motor
e afetivo-relacional

- Atenuar o declinio fisico;

- Incentivar a consciéncia
corporal;

- Melhorar a coordenacédo
oculo-manual.

- Aumentar a mobilidade

Sociocultural

()
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Atividades Objetivos Recursos Humanos Recursos Materiais Destinatarios
Expressao
Plastica - Desenvolver a motricidade
fina, a precisdo manual e a - Diversos tipos de papel
coordenacao psicomotora. - Colas
- Preparar a comemoragdo de - Tesoura
épocas festivas e de dias - Lapis de cor
comemorativos Teen . - Marcadores
- Desenvolver a motricidade ecnica Superior de - Lapis de cera
] e Educacéo Social Idosos da

fina, a precisdo manual e a Animadora Sociocultural ERPI
coordenacao psicomotora
- Melhorar a coordenacao
oculo-manual.
- Estimular a imaginacao e a
criatividade
- Manter o cérebro e o
sistema nervoso mais ativo;
- Estimular o raciocinio.

Exploragéo - Estimular a memoria tatil - Diversos sons da natureza,

Sensorial - Promover a memoria auditiva animais e tarefas do quotidiano

- Manter e/ou melhorar a
memoria visual

- Incentivar a memoria
gustativa

-Fortalecer a memoéria olfativa
- Retardar os efeitos da perda
de memoria

- Prevenir o aparecimento de
doencas degenerativas

Técnica Superior de
Educacéo Social
Animadora Sociocultural

- Objetos diversos

- Frutas, iogurtes, etc.
- Objetos coloridos

- Chas
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Atividades

Objetivos

Recursos Humanos

Recursos Materiais

Destinatarios

- Promover a animacgédo e o

Expressao divertimento do idoso. - MUsicas
Ludicae - Promover o desenvolvimento - Filmes
Recreativa pessoal e social; -Instrumentos Musicais
- Fortalecimento dos membros o ) - (..)
- Mobilizar e reorganizar as Tecnica Superior de
funcBes mentais Edl_Jcagao Soua_l Idosos da
_ Maximizar o potencial motor, Animadora Sociocultural ERPI e SAD
afetivo-relacional e cognitivo.
Atividades Objetivos Recursos Humanos Recursos Materiais Destinatarios
Animacao
Comunitaria
(Atividades - Promover a animagéo e o - Saidas Culturais

Intergeracionais)

divertimento do idoso;

- Promover o desenvolvimento
pessoal e social;

- Incentivar a interagéo
intergeracional

- Desenvolver a comunicagéo e
partilha

Técnica Superior de
Educacéo Social
Animadorasociocultural

- Passeios convivios

-(...)

Idosos da
ERPI e SAD
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Calendarizacao

Atividades

Objetivos

Indicadores

Resultados

JANEIRO

Expressdo Plastica

e Comemoragéo do
Dia Mundial da
Paz — elaboracéo de
pombas da paz para

- Comemorar dias festivos

- Desenvolver a motricidade
fina do idoso através da
manipulacao de diversos
materiais

- Recordar vivéncias,

- NUmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfacdo dos
clientes face a atividade

- Participacdo de mais de 10
participantes

- Convivio
-Ocupacao dos Tempos
Livres

decorar a sala de

convivio dos idosos.

costumes e tradi¢des
populares

- Proporcionar momentos de
festa e convivio
intergeracional

-Estimular a criatividade e
imaginacao

Expressdo Cognitiva

ex. Jogo das Adivinhas,
Jogo do Alfabeto,

Jogo das Sequencias,

Jogo Sénior - S6 por Gestos,
Memorizacao de roupa,
Descobrir Diferencas,

Jogo da memoria,
Labirintos,

()

- Maximizar o potencial cognitivo;

- Retardar os efeitos da perda de memoria e da acuidade e velocidade
percetiva,;

- Prevenir o aparecimento de doencas degenerativas.

- Estimular a memoria, a atencdo e a concentragao;

- Manter o cérebro e o sistema nervoso mais ativo;

- Estimular o raciocinio.
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Calendarizacéo Atividades Objetivos ' Indicadores Resultados
Expressdo Cognitiva

e Domind Tematico,

e Jogo das Sequencias,

e Bingo de Imagens,

e Jogo do Alfabeto.
JANEIRO

- NUmero de participantes
- Desenvolver a consciéncia na atividade, - Convivio

Expressdo Cognitiva

Expressao Motora

ex. Exercicios Corporais,

Apoio na locomocao,
Jogo das Bengalas
Baliza

Exercicios com garrafas
Jogo do Espelho
Basquete

Exercicios com Bolas
Bowling

Pedaleiras.

corporal;

- Atenuar o declinio fisico;

- Incentivar a coordenacdo do
movimento e consciéncia
corporal;

- Manter e / ou melhorar a
coordenacao dos movimentos

- Grau de satisfagéo dos
clientes face a atividade
- Participacdo de mais de
10 participantes

-Ocupacéao dos Tempos
Livres
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Calendarizacao

Atividades

Objetivos

Indicadores

Resultados

JANEIRO

Expressdo Ludica e
Recreativa

ex. Comemoracéo do Dia
dos Reis

- Criar o gosto pela danca,
pelo movimento e pela
expressao corporal;

- Desenvolver e estimular as
capacidades fisicas e
artisticas dos utentes

- Ndmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfagdo dos
clientes face a atividade

- Participacéo de mais de 10
participantes

- Convivio
-Ocupacao dos Tempos
Livres

Dinamica de Grupo
ex. Jogo do Novelo,
Jogo dos Arcos

(..)

- Estimular o autoconhecimento e a dinamica de grupo

Exploracéo Sensorial

ex. Estimulacéo da audicéo
Estimulacéo da visao,
Estimulacéo do olfato,
Estimulagdo do tato
Estimulacéo do paladar

(..)

- Estimular a memoria sensorial - Retardar os efeitos da perda de memoria
- Prevenir o aparecimento de doencas degenerativas
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Calendarizacdo Atividades Objetivos Indicadores Resultados
Expressdo Plastica - Desenvolver a motricidade fina, a | - Numero de - Convivio
e Preparacdo parao | precisdo manual e a coordenagao participantes na -Ocupacéo dos Tempos
Carnaval psicomotora. atividade; Livres
(Comemoragdo no dia 8 | - Preparar a comemoragao de - Grau de satisfacédo
de Fevereiro) épocas festivas e de dias dos clientes face a
. , . comemorativos atividade
- Elaboracdo de acessorios | _\jelhorar a coordenaco dculo- -Participacdo de mais
carnavalescos | manual. de 10 participantes
FEVEREIRO * PreparacaodoDia | _egimular a imaginagio e a
Internacional da criatividade
Mulher (dia 8 de - Manter o cérebro e o sistema
Marco) Nervoso mais ativo;
3 - Estimular o raciocinio.
- Elaboracdo de flores de - Proporcionar um convivio
papel intergeracional.
e Dia Mundial do
Pensamento (dia 22
de Marco)
- Realizacéo de um bloco de
notas reciclado
Calendarizacgéo Atividades Objetivos Indicadores Resultados

Expressdo Cognitiva
ex Grafismos
Operac0es aritméticas
Puzzles com imagens

- Maximizar o potencial cognitivo;
- Retardar os efeitos da perda de
memoria e da acuidade e
velocidade percetiva,;
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Familia de Palavras
Objeto Desaparecido
Tangran
Expressdo Motora
ex. Ao Ritmo da Mdsica!
Apoio na locomogao
Bowling
Pista de obstaculos
Jogo dos Arcos
Argolas coloridas
e Todas as segundas
ha aula de atividade
fisica e motora.

- Prevenir o aparecimento de
doencas degenerativas

- Mobilizar e reorganizar as
funcBes mentais

- Promover a coordenacdo geral do
corpo.

- Estimular a concentracéo e a
coordenacao psicomotora.
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Calendarizacdo Atividades Objetivos Indicadores Resultados
Expressdo Ludica e - Promover a animagao e o - NUmero de participantes na | - Convivio
Recreativa divertimento do idoso. atividade; -Ocupacgéo dos Tempos -

FEVEREIRO

(ex. Cancoes e Bailes)

e Todas as quintas-
feiras ha animacao
musical

e Comemoracao do
Dia mundial da
Réadio (dia 13) -
Visualizagédo do
filme “ A menina da
Radio”.

- Promover o
desenvolvimento pessoal e
social;

- Fortalecimento dos
membros

- Mobilizar e reorganizar as
funcbes mentais

- Desenvolver o revivalismo.

- Grau de satisfagdo dos
clientes face a atividade

- Participacdo de mais de 10
participantes

Dinamica de Grupo
ex. Jogo SO por Gestos
Jogo dos Arcos

Jogo do Espelho

(...)

- Desenvolver competéncias pessoais e sociais
- Estimular o raciocinio
- Promover a tomada de decisdo individual e em grupo

- Estimular a adaptagdo a novas situagdes e desempenhos
- Potenciar as redes de interacédo social
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Calendarizacdo Atividades Objetivos Indicadores Resultados
Exploracéo Sensorial) - Estimular a memoria sensorial - Ndmero de - Convivio
ex. Estimulacéo da audicéo - Retardar os efeitos da perda de participantes na -Ocupacao dos
Estimulagéo da visao, memoria atividade; Tempos

FEVEREIRO

Estimulagéo do olfato,
Estimulacéo do tato
Estimulagéo do paladar

(...)

- Prevenir o aparecimento de
doencas degenerativas

Atividades Intergeracionais
Jogos Tradicionais

Jogo do Baléo

Passeios e lanches

Saidas Culturais

- Promover a animacdo e o
divertimento do idoso;

- Promover o desenvolvimento
pessoal e social;

- Incentivar a interacdo
intergeracional

- Grau de satisfacédo
dos clientes face a
atividade

- Participacao de
mais de 10
participantes
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Calendarizacdo Atividades Objetivos Indicadores Resultados
Expressdo Plastica - Desenvolver a motricidade fina, a - Convivio
e Diado Pai (dia 19 de Marco) | precisdo manual e a coordenacéo -Ocupacéo dos
psicomotora. - NUmero de Tempos
- Elaboracdo de lembrancgas para 0s - Preparar a comemoragao de épocas participantes na
utentes (A definir) festivas e de dias comemorativos atividade;
e Diada Arvore (dia 21 de - Melhorar a coordenacéo oculo- - Grau de

MARCO

Margo)

- Plantacdo de uma flor em vasos com
a cara dos utentes.
e Diada Poesia (dia 21 de
Margo)

-Intervencdo/Performance artistica e
teatral com ator Paulo Matos.
e Primavera (dia 21 de Margo)

-Decoracao da instituicao
e Péscoa

manual.

- Estimular a imaginacéo e a
criatividade

- Manter o cérebro e o0 sistema nervoso
mais ativo;

- Estimular o raciocinio.

satisfacdo dos
clientes face a
atividade

- Participacdo de
mais de 10
participantes
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Expressdo Cognitiva
ex: Labirintos,
Diferencas,

Unir pontos,

Jogos dos Numeros.

()

- Estimustianulemamse m atenciateacdo
concentoaEtracéo;

- ManteMecdeshr céretsi3teimainEvEsng
ativo; ativo;

- Estimulationdeiosirdoiocinio

- Estimulastiamnemamnzemoria

ea

M&iSo mais

Expressdo Motora
ex. Basket
Exercicios Corporais
Apanhar a Bola
Baliza

Exercicios com bola
Pista de Obstaculos

(...)

Expressdo Ludica e Recreativa
e Sessdo Fotografica
“Modelos por um dia” (dia
de Marco a definir pela
fotografa).

- Manter e / ou melhorar a coordenagéo
dos movimentos;

- Fortalecer os muasculos dos membros
superiores e inferiores;

- Maximizar o potencial motor e
afetivo-relacional

- Promover a animacao e o divertimentg
idoso.

- Promover o desenvolvimento pessoal
social;

- Fortalecimento dos membros
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Calendarizacéo Atividades Objetivos Indicadores Resultados
Expressao Plastica - Desenvolver a - Convivio
e Dia Mundial da Saude (7 de motricidade fina, a -Ocupacdo dos Tempos
Abril) precisdo manual e a
coordenagdo psicomotora.
- Acéo de sensibilizacdo de cuidados - Preparar a comemoracao
basicos de saude. de épocas festivas e de
e Preparagdo do Dia da Mae dias comemorativos
- Melhorar a coordenagdo | - Numero de
— Elaborag&o de lembrancas para as maes | 6culo-manual. participantes na
(a definir). - Estimular a imaginacdo e | atividade;
a criatividade - Grau de

ABRIL

- Manter o cérebro e o
sistema nervoso mais
ativo;

- Estimular o raciocinio.

Expressdo Cognitiva

ex llustragdo de desenho,
Puzzles com imagens,
Jogo das Sequencias
Jogo da Memoria
Fotocopia

Fila de Objetos

Jogo de Associagéo

()

- Melhorar a coordenacéo
psicomotora.

- Desenvolver a
motricidade fina, a
precisdo manual e a
coordenacao psicomotora.
- Estimular a compreensao
verbal e a coordenacao
psicomotora

- Estimular o raciocinio

- Estimular a memoria

satisfacdo dos
clientes face a
atividade

- Participacéo de
mais de 10
participantes
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Expressao
Motora

ex. Jogo do Baldo
Molas da Roupa
Exercicios Fisicos
Apoio na
locomogéo

()

- Atenuar o declinio
fisico;

- Incentivar a consciéncia
corporal;

- Melhorar a coordenacéo
oculo-manual.

- Aumentar a mobilidade

Expressdo Ludica e Recreativa
e Dia Mundial da Danca (dia 29) -
Baile

- Promover a animacdo e 0
divertimento do idoso.

- Promover o
desenvolvimento

pessoal e social;

- Fortalecimento dos
membros

- Mobilizar e reorganizar
as funcdes mentais

- Maximizar o potencial
motor, afetivo-relacional e
cognitivo

Atividades Intergeracionais
e Comemoracdo do Dia da
Liberdade (dia 25)

- Visualizagao do filme “Capitdes do
abril”

- Promover a animacao e 0
divertimento do idoso;

- Promover o
desenvolvimento pessoal e
social;

- Incentivar a interacdo
intergeracional

-Partilha de Saberes
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Calendarizacao Atividades Objetivos Indicadores Resultados
Expressdo Plastica - Desenvolver a motricidade
 Dia da aparicao da fina, a precisdo manual e a
Nossa Senhora de Fatima | coordenacéo psicomotora.
aos trés Pastorinhos (dia - Preparar a comemoracao de
13 de maio) épocas festivas e de dias
comemorativos
- Elaboracdo de imagens da | - Melhorar a coordenagao
Nossa Senhora de Fatima. 6culo-manual. - NUmero de participantes
_ Preparacéo do Dia - Estimular a imaginacéo e a na atividade; - Convivio

MAIO

Mundial da Crianga (dia 1
de junho)

- Elaboracdo de uma prenda
para as criangas do CATL.
M Dia da Familia (15 de
Maio)

- Construcdo de uma
carteira com o retrato de um
familiar.

criatividade

- Manter o cérebro e o sistema
Nervoso mais ativo;

- Estimular o raciocinio.

Expressdo Cognitiva
ex. Dominé Tematico

- Promover a abstracéo l6gica,
a tomada de decisdo individual

- Grau de satisfacéo dos
clientes face a atividade
- Participacao de mais de
10 participantes

-Ocupacao dos Tempos
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Quem é Quem!
Funcdes dos objetos

eemagrupo e em grupo

- Potenciar as red@otinniteragaedes de interacdo social

social - Valorizar a sa

bedoria popular.

- Valorizar a sabeBstilmplgdaaciocinio - Estimular a

- Estimular o racimefrdaa -
Estimular a memd&r/iorizar a sa

bedoria popular

Expressdo Motora

ex. Ao Ritmo da Musica!
Apoio na locomogéo
Bowling

Jogo das Bengalas

()

- Mobilizar e reorgddarlimr e
fungdes mentais - Promover a
- Promover a coordEstighalgeia
corpo. psicomotora.
- Estimular a concentracéao

e a coordenacdo psicomotora
-Fortalecimento dos membros.

reorganizar as funcdes mentai
coordenacdo geral do corpo.
Cdocentracdo e a coordenacao

e Comemoracao do
Dia da aparicéo da
Nossa Senhora de
Fatima aos trés
Pastorinhos (dia
13)

- Visualizagdo da Missa e da
Procissdo em Fatima

- Mobilizar e reorganizar as
fungdes mentais

- Maximizar o potencial motor,
afetivo-relacional e cognitivo

a7
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Calendarizacao

Atividades

Objetivos

Indicadores

Resultados

JUNHO

Expressdo Plastica
e Elaboracéo de
decoragdes alusivas
aos Santos
Populares

— Criacdo de oratorios com
0s santos populares,

- Desenvolver a motricidade
fina, a precisdo manual e a
coordenacao psicomotora.

- Preparar a comemoracao de
épocas festivas e de dias
comemorativos

- Melhorar a coordenacgéo
oculo-manual.

- Estimular a imaginacéo e a
criatividade

- Manter o cérebroe o
sistema nervoso mais ativo;
- Estimular o raciocinio.

Expressao Cognitiva
ex. Descobrir Erro

- Estimular e exercitar a
memoria dos idosos;

Comemoracao do Dia de
Sé&o José Maria Escriva

-Proporcionar um momento
de fé

- NUmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfagéo dos
clientes face a atividade

- Participacdo de mais de 15
participantes

- Convivio
-Ocupacdo dos Tempos
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Calendarizacéo Atividades Objetivos Indicadores Resultados
Expressdo Ludica e - Promover a animacdo e o - Convivio
Recreativa divertimento do idoso. -Ocupacéo dos Tempos

JULHO

L Visita ao festival Jardins
Efémeros (1 a 10 de Julho)

L Comemoracéao do Dia
Mundial dos Avos (dia 27)

— Lanche convivio e baile

- Promover o
desenvolvimento pessoal e
social;

- Fortalecimento dos
membros

- Mobilizar e reorganizar as
funcBes mentais

- Maximizar o potencial
motor, afetivo-relacional e
cognitivo

Dinamica de Grupo
ex. Jogos
Tradicionais

Jogo do Baléo

Jogo da Mimica

(.)

- Desenvolver competéncias
pessoais e sociais

- Estimular o raciocinio

- Promover a tomada de
decisdo individual e em

grupo

- NUmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfacéo dos
clientes face a atividade

- Participacéo de mais de 15
participantes
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- Estimular a adaptacao a
novas situacoes e
desempenhos

- Potenciar as redes de
interacdo social
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AGOSTO
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Calendarizacao

Atividades

Objetivos

Indicadores

Resultados

AGOSTO

Expressdo Plastica
e Comemoracao do
Dia Mundial da
Fotografia (dia 19)

— Sessdo fotogréafica
realizada pelos utentes, sendo
eles desta vez ndo os
modelos mas sim os
fotografos.

- Desenvolver a motricidade
fina, a precisdo manual e a
coordenacao psicomotora.

- Preparar a comemoracao de
épocas festivas e de dias
comemorativos

- Melhorar a coordenacéo
oculo-manual.

- Estimular a imaginacéo e a
criatividade

- Manter o cérebroe o
sistema nervoso mais ativo;
- Estimular o raciocinio.

- NUmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfagéo dos
clientes face a atividade

- Participacdo de mais de 10
participantes

- Convivio
-Ocupacéao dos Tempos

e |[da & Praia De
Mangualde (dia a definir)
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Calendarizacao

Atividades

Objetivos

Indicadores

Resultados

SETEMBRO

Expressao Plastica
e Elaboracéo de decoragoes
de Outono

- Desenvolver a
motricidade fina, a
precisdo manual e a
coordenacao
psicomotora.

- Preparar a
comemoracao de
épocas festivas e de
dias comemorativos
- Melhorar a
coordenacdo 6culo-
manual.

- Estimular a
imaginacédo e a
criatividade

- Manter o cérebro e
0 sistema nervoso
mais ativo;

- Estimular o
raciocinio.

- NUmero de participantes
na atividade;

- Grau de satisfacédo dos
clientes face a atividade

- Participacéo de mais de
10 participantes

- Convivio
-Ocupacao dos Tempos
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Comemoracao do Dia Mundial da [
Alzheimer (dia 21)

- Jogos de estimulagao cognitiva
Ex. Localizar objetos
“Isto faz-me lembrar..’
Palavras a cores
Memorizar a roupa

>

- Desenvolver a
DoRpigicttade fina, a

precisdo manual e a
coordenacao
psicomotora.

- Estimular a
compreenséo verbal
e a coordenagao
psicomotora

Atividades de vida diaria - Valorizar a
sabedoria popular
Expressdo Ludica e Recreativa - Promover a
e Comemoracdo das animagéo e o
Vindimas (atividade a divertimento do
definir) idoso.
e Desfolhada (dia a definir) - Promover o

desenvolvimento
pessoal e social;

- Fortalecimento dos
membros

- Mobilizar e
reorganizar as
funcBes mentais

- Maximizar o
potencial motor,
afetivo-relacional e

cognitivo
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OUTUBRO
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Calendarizacdo

Atividades

Objetivos

Indicadores

Resultados

OUTUBRO

Expressao Plastica
e Comemoracao do
Dia Mundial da
Alimentacéo (dia
16)

— Elaboracgédo de um jogo da
mem©ria alusivo aos
alimentos saudaveis.
e Preparacao do Dia
de todos os Santos

- Arranjos florais

- Desenvolver a motricidade
fina, a precisdo manual e a
coordenacdo psicomotora.

- Preparar a comemoracdo de
épocas festivas e de dias
comemorativos

- Melhorar a coordenacéo
oculo-manual.

- Estimular a imaginacéo e a
criatividade

- Manter o cérebro e o
sistema nervoso mais ativo;
- Estimular o raciocinio.

- Ndmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfagdo dos
clientes face a atividade

- Participacdo de mais de 15
participantes

- Convivio
-Ocupacao dos Tempos
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Calendarizacao

Atividades

Objetivos

Indicadores

Resultados

NOVEMBRO

Expressdo Plastica

e Dia Mundial do
Homem (dia 3)

— Elaboragédo de um cracha

e Diade Sao
Martinho (dia 11)

- Elaboracdo de decoragéo
alusiva.

- Desenvolver a motricidade
fina, a precisdo manual e a
coordenacdo psicomotora.

- Preparar a comemoracao de
épocas festivas e de dias
comemorativos

- Melhorar a coordenacgéo
oculo-manual.

- Estimular a imaginacéo e a
criatividade

- Manter o cérebroe o
sistema nervoso mais ativo;
- Estimular o raciocinio.

Expressao Cognitiva
Ex. Objeto Desaparecido
Jogo Quem Sabe, Sabe!
Jogo do STOP

Unir Pontos

(...)

- Maximizar o potencial
cognitivo;

- Retardar os efeitos da perda
de memoria e da acuidade e
velocidade percetiva,;

- Prevenir o aparecimento de
doencas degenerativas.

- Ndmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfagéo dos
clientes face a atividade

- Participacéo de mais de 10
participantes

- Convivio

-Ocupacao dos Tempos

Expressdo Ludica e
Recreativa

"1 Dia de Sdo Martinho
(dia 11)

- Realizacdo de um
magusto
- Bailarico popular

- Promover a animacdo e o
divertimento do idoso.

- Promover o
desenvolvimento pessoal e
social;

- Fortalecimento dos
membros

- Mobilizar e reorganizar as
fungdes mentais
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- Maximizar o potencial
motor, afetivo-relacional e
cognitivo
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Calendarizacao

Atividades

Objetivos

Indicadores

Resultados

DEZEMBRO

Expressdo Plastica
e Elaboracéo de
decoragdes alusivas
ao Inverno e ao
Natal

- Desenvolver a motricidade
fina, a precisdo manual e a
coordenacao psicomotora.

- Preparar a comemoracao de
épocas festivas e de dias
comemorativos

- Melhorar a coordenacgéo
6culo-manual.

- Estimular a imaginacéo e a
criatividade

- Manter o cérebroe o
sistema nervoso mais ativo;

- Estimular o raciocinio.

Expressao Cognitiva
Ex. Jogo das Categorias
Palavras Rimadas
Labirintos

llustracé@o de Desenhos
Jogo das Sequencias (...)

- Estimular a memobria, a
atencdo e a concentracao;

- Manter o cérebroe o
sistema nervoso mais ativo;
- Estimular o raciocinio

- Melhorar a coordenacéo
psicomotora.

Expressdo Ludica e Recreat
e Comemoracdo do Na
(a definir)

IvaPromover a animagéo e o
tadivertimento do idoso.

- Promover o
desenvolvimento pessoal e
social;

- Fortalecimento dos
membros

- Ndmero de participantes na
atividade;

- Grau de satisfagdo dos
clientes face a atividade

- Participacdo de mais de
10participantes

- Convivio
-Ocupacdo dos Tempos
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- Mobilizar e reorganizar as
funcbes mentais

- Maximizar o potencial
motor, afetivo-relacional e
cognitivo
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CONCLUSAO

A experiéncia da animag&o de idosos tem demostrado nos dias que correm que é
preciso mais do que ensinamentos teodricos para a eficacia da mesma é fundamental a
participacdo dos idosos ndo so nas atividades como no planeamento das mesmas.

S6 quem trabalha todos os dias no terreno com idosos, se apercebe que aos técnicos
implementadores do PA Ihes é exigido (pelos proprios utentes) muito mais que atividades.

As atividades sdo muitas vezes uma porta para a criagéo de lacos e relagdes que
0s utentes desenvolvem com o Animador Sociocultural e a Educadora Social que para
além, de dinamizadores das mesmas sdo por vezes confidentes, conselheiras, amigas,
tornando-se até um membro da familia do idoso.

Dado a condicdo de permanéncia e interagcdo com 0s utentes Somos as pessoas que
eles sentem mais préximas, disponiveis e presentes na sua vida e para o desempenho
destas funcbes € essencial ter uma grande estabilidade afetiva e emocional. S6 assim €
possivel proporcionar-lhes momentos que lhes deem prazer, que Ihes arranque um sorriso
mas que acima de tudo lhes devolva a valorizagdo pessoal.

Este plano pauta-se pela diversidade de atividades planeadas, que vao ao encontro de cada
um dos utentes usufruidores das respostas sociais a que se destina. Dando-lhe um carater
pessoal, individualizado, especifico mas ao mesmo tempo flexivel e adaptavel.

Na animacdo de idosos, damos importancia ao trabalho em grupo, mas ndo é de menor
importancia o idoso em si, enquanto pessoa individual. Também, acontece por vezes, a
necessidade de trabalhar individualmente com cada idoso. Depende muito de situacao
para situacao.

A cooperacdo entre técnicos é, também, uma mais-valia para que o trabalho flua
mais facilmente e se complemente, devido a cada area profissional da equipa
multidisciplinar, é possivel assim tracar metas maiores, mais adaptadas e mais ajustadas
a cada realidade.

Com este Plano de Atividades (PA), pretendemos assim ter idosos menos depressivos,
menos solitarios, menos dependentes de medicacéo e claro, estd com uma velhice mais ativa,

mais participativa mais saudavelmente vivida.
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